平成３０年度　第１９回三宅島産業祭　料理コンテスト応募用紙
テーマは「三宅島産の食材を使ったおてがる一品料理」
　　応募用紙　　
【応募者】※グループの場合は代表者のものをご記入ください。
住　所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
連絡先　　　　　　　―　　　　　―　　　　　（※日中に連絡が付くもの）
E-mailアドレス 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　１．　料理名


　　２．　使用材料（※何人前における量かをお書きください。調味料も含む。）



[bookmark: _GoBack]

　　　　　　　　　　　　　　　　　　料理に係る費用（　　人前分）　約　　　　円

　　３．　調理方法（※なるべく具体的に記入してください。）










　　　　　　　　　　　　　　　　　　　調理時間（概ね６０分以内）　約　　　　分

　　４．　料理のＰＲポイント




　　５．　その他



※完成した料理の写真またはイラストの提出が可能な場合は、提出をお願いいたします。

